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Le triptyque existentiel

« Depuis longtemps, j’ai tenu a subordonner
toutes les questions de la vie aux trois grands
problémes suivants : celui de la vie en socié-
té, celui du travail et de I’amour. Il est facile
de voir que ce ne sont pas des questions for-
tuites, mais des questions qui se dressent
constamment en face de nous, pressantes et
exigeante, et nous ne pouvons pas nous y
dérober. Car toutes notre attitude vis-a-vis de
ces trois questions représente la réponse que
nous donnons grace a notre style de vie. Elles
sont intimement liées entre elles, précisément
du fait que ces trois problémes exigent pour
leur solution un degré suffisant de sentiment
social ». A. Adler, Le sens de la vie

Ce qu’Adler anommé « Les trois tiches de la
vie », Georges Mormin, dans ses explorations
incessantes de la pensée d’Adler I’a renommé
« Triptyque existentiel » afin de de donner a
ce concept toute sa puissance .

« La premicére instance : la sexualité, inter-
roge I’affirmation de 1’identité sexuelle, puis
la sexualité et sa sublimation dans le partage
par la vie amoureuse.

La seconde instance, golt de I’autre et de la
relation et de I’échange— pour Adler, la tache
sociale de ’adaptation active a la société,-
initie le dialogue sociétal. (...°) Elle définit la
nature profonde de I’altérité comme la recon-
naissance par le sujet de son authenticité et de
I’authenticité de I’autre, du fait de ce qui les
rend différents I’un de 1’autre ».

La troisiéme instance, exploration et partage
de sa créativité— division du travail—
concrétise le pouvoir créateur en ceuvre dans
la construction imaginaire.
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Psychanalystes formateurs

Eric Berthommé, Didacticien,
psychologue clinicien,

Sandrine Coupaud,
Didacticienne, psychologue,
clinicienne,

Didier Manez, Pychanalyste,

Anne-Marie Mormin Mathis,
Didacticienne, psychologue
clinicienne

Georges Mormin, Didacticien,
Docteur en psychologie

Sonia Pageaud, Psychanalyste,
psychologue,
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Session 1, 10 janvier
Séminaire introductif par Didier Manez
Session 2, 7 février

Clinique du traumatisme, accompagner
le Sujet effracté, AV Durieux

Session 3, 14 mars

Corps et image du corps en
psychothérapie, derriére le masque ou
le mal aise adolescent, Sylvia Ayral

Session 4, 16 mai

Vivre dans la souffrance, fonction de la
douleur chronique, Charlotte Bonet

Session 5, 13 juin

Les enfants de I’entreprise, Eric
Quiquempois

Session 6, 12 septembre

Les patients institutionnalisés, Francois
Pineau

Session 7, 10 octobre

Suzy, du déni d’existence a la
persévération de I’Etre, Mari Gwenn
Rosec

Session 8, 14 novembre

Au secours ! mon corps me persécute,
le jargon des organes, Florence Deunier

Publics concernés : psychologues et
professionnels apparentés du médicosocial, de
I'éducation ,du sanitaire et du libéral. Autres.

Objectifs pédagogiques: -ouvrir a la
connaissance de la théorie et de la clinique
adlérienne, contribuer aux recherches
théorico-cliniques et pratiques.

Objectifs opérationnels : participer a
chaque session de formation, s’inscrire et
s’impliquer dans une démarche didactique,
présenter et analyser une situation clinique
en référence aux méthodes enseignées.

Objectifs d’impact : renforcer la posture
professionnelle, enrichir de ses
connaissances 1’équipe pluridisciplinaire,
améliorer la qualité du soin, diffuser et
appliquer les avancées de la clinique.

Prérequis : aucun prérequis

Durée : 32 h /an, 8 sessions de 4h
mensuelles. Délai d’accés : immédiat
aprés inscription. Coiit : 90€

Méthodes utilisées :

Moyens : présentation orale interactive et
magistrale.

Outils : visioconférence, supports
vidéastiques, power point, éditions des
contenus de formation (cahier des
séminaires, Les Actes de 1’université, Le
Bulletin, tous sous ISSN)

Modalités d’évaluation : Feuille de
présence, QCM, évaluation des capacités
oratoires

Accessibilité : visioconférence, location
de salles répondant aux normes d’accés
handicapés.




