
 Société Française de Psychanalyse Adlérienne, Institut Sud-Ouest 
 

 

FORMATION THEORICO-PRATIQUE à L’ONIROTHERAPIE 

Programme Année 2023 

 

Cycle 1 Eléments théoriques 

 

Chaque session est programmée en 2 étapes : 1 - Distanciel, cour magistrale et recherche individuelle 

             2 – Présentiel, approfondissement – présence obligatoire 

 

Session 1 - La psychothérapie qu’est-ce que c’est ? 

- 15 janvier -Distanciel 2fois 3h 

-  27 janvier – présentiel 14/18h -4h 

Session 2- L’onirisme 

      -  20 février - Distanciel 2fois 3h 

     - 10 mars - présentiel 14/18h -4h 

 

 Session 3 – Genèse de l’image - Image onirique (Qu’est-ce qu’une image ?)  

- 15 mars - Distanciel 2fois 3h 

- 1 avril - présentiel 14/18h -4h 

Session 4 – Classification et formes de l’image 

- 15 avril - Distanciel 2fois 3h 

- 12 mai - présentiel 14/18h -4h 

Session 5 – Corps et image du corps, L’imaginaire 

- 20 mai - Distanciel 2fois 3h 

-  9 juin - présentiel 14/18h -4 

 

Session 6 – Les pratiques oniriques - Thérapies par le rêve- Rêve éveillé dirigé 

      - 12 juin - Distanciel 2fois 3h 
       - 7 juillet- présentiel 14/18h -4h 

 

Session 7 – Onirothérapie d’intégration 

- 1septembre - Distanciel 2fois 3h 

- 22 septembre - présentiel 14/18h -4h 

 

Session 8 –vocabulaire de l’imagerie et évaluation 

- 30 septembre - Distanciel 2fois 3h 

- 13 octobre - présentiel 14/18h -4h 


